
СОКРОВИЩА	ЦЕНТРАЛЬНОГО	КИТАЯ	-	ОТ	ШАОЛИНЯ	ДО	ГОР	АВАТАРА

1	ДЕНЬ

Встреча	в	аэропорту,	авиаперелёт	Москва	–	Гуанчжоу	(АК	China	Southern	Airlines	~	16:05-06:35)

2	ДЕНЬ

Авиаперелет	Гуанчжоу	-	Сиань	(АК	China	Southern	Airlines	~	08:55-11:35)

Прибытие	в	Сиань.

Экскурсия	по	Сианю	(часть	1-ая).

Сиань	—	один	из	древнейших	городов	Китая	и	бывшая	столица	нескольких	императорских
династий,	где	история	ощущается	буквально	на	каждом	шагу.	Во	время	экскурсии	вы
познакомитесь	с	главными	символами	города,	сохранившими	атмосферу	эпохи	Великого	шелкового
пути.

Знакомство	начинается	с	величественной	Городской	стены	Сианя	—	одного	из	наиболее	хорошо
сохранившихся	оборонительных	сооружений	страны.	Протяжённостью	около	12	километров	и
высотой	до	12	метров,	она	была	окончательно	сформирована	в	XIV	веке	на	основе	более	ранних
укреплений.	Со	стены	открываются	панорамные	виды	на	исторический	центр	города	и	его	знаковые
постройки.

Далее	—	внешний	осмотр	Колокольной	и	Барабанной	башен,	расположенных	в	самом	сердце	Сианя.
Колокольная	башня	с	изящными	изогнутыми	крышами	служила	главным	ориентиром	города,	а
массивная	Барабанная	башня,	построенная	без	использования	металлических	гвоздей,
символизировала	ритм	городской	жизни	прошлых	веков.

Продолжением	прогулки	станет	посещение	знаменитой	Мусульманской	улицы	—	оживлённого
квартала	старого	города.	Здесь	переплетаются	восточный	базар,	традиции	народа	хуэй	и	ароматы
местной	кухни:	узкие	улочки	наполнены	лавками,	уличной	едой	и	атмосферой	настоящего
азиатского	рынка.

Заселение	в	отель	3*.	Свободное	время.

Вечером	рекомендуется	самостоятельная	прогулка	по	району	Тан,	где	современные	световые
инсталляции	и	архитектура	в	стиле	эпохи	Тан	создают	яркое	и	запоминающееся	завершение	дня.

Ночь	в	отеле.

3	ДЕНЬ

Завтрак.	Экскурсия	по	Сианю	(часть	2-ая).

Продолжением	знакомства	с	древним	Сианем	станет	посещение	Большой	пагоды	Диких	Гусей	—
одного	из	главных	символов	города	и	выдающегося	памятника	буддийской	архитектуры	Китая.
Пагода	была	возведена	в	VII	веке	на	территории	храма	Великой	материнской	любви	и	служила
хранилищем	священных	текстов,	привезённых	из	Индии.	Семиярусное	сооружение	высотой	более
60	метров	сочетает	китайские	и	индийские	архитектурные	традиции	и	на	протяжении	веков
остаётся	духовным	и	культурным	ориентиром	Сианя.

Свободное	время	или	по	желанию	предлагаем	экскурсионную	поездку	в	музей	«Терракотовой
армии»	(входные	билеты	оплачиваются	дополнительно)

По	пути	предусмотрена	остановка	на	художественном	керамическом	заводе,	где	можно
познакомиться	с	традициями	изготовления	изделий,	прославивших	регион	на	весь	мир,	и	увидеть
процесс	создания	знаменитых	фигур	воинов	(входные	билеты	оплачиваются	дополнительно).

Главным	событием	дня	станет	посещение	музея	«Терракотовой	армии»—	одного	из	самых	значимых
археологических	открытий	XX	века.	У	подножия	горы	Лишань	находится	грандиозный
погребальный	комплекс	первого	императора	объединённого	Китая	Цинь	Шихуана.	Тысячи



глиняных	воинов,	колесниц	и	боевых	коней,	каждая	фигура	которых	имеет	индивидуальные	черты,
были	созданы	более	двух	тысяч	лет	назад,	чтобы	сопровождать	правителя	в	загробном	мире.
Масштаб	и	реалистичность	этого	ансамбля	поражают	воображение,	поэтому	Терракотовую	армию
нередко	называют	«восьмым	чудом	света».

Экскурсия	позволяет	по-настоящему	почувствовать	величие	древнего	Китая	и	прикоснуться	к
эпохе,	сформировавшей	историю	всей	страны.

Возвращение	в	отель.	Свободный	вечер.

По	желанию	предлагаем	Вечернее	музыкальное	и	танцевальное	шоу	Династии	Тан	с	ужином	во
«Дворце	Династии	Тан»	(доплата	65	евро).

Ночь	в	отеле.

4	ДЕНЬ

Завтрак.	Освобождение	номеров.	Экскурсия	по	Сианю	(часть	3-ая)	(входные	билеты	оплачиваются
дополнительно).

Знакомство	с	историей	древней	столицы	продолжится	в	Музее	Сианя,	где	собрана	богатая
коллекция	артефактов,	отражающих	многовековую	судьбу	города.	Экспозиции	позволяют
проследить	развитие	Сианя	от	эпохи	императорских	династий	до	времени	Великого	шелкового
пути,	а	каждая	находка	здесь	словно	оживляет	страницы	китайской	истории	и	помогает
почувствовать	дыхание	прошлого.

Далее	экскурсия	приведёт	в	знаменитый	Лес	каменных	стел	(Бэйлинь)	—	уникальный	музей	под
открытым	небом,	расположенный	неподалёку	от	южных	ворот	городской	стены.	Когда-то	на	этом
месте	находился	храм	Конфуция,	а	сегодня	здесь	хранится	одна	из	крупнейших	в	Китае	коллекций
древних	каменных	надписей.	На	массивных	стелах	высечены	классические	тексты	конфуцианского
учения,	философские	трактаты	и	исторические	записи,	созданные	задолго	до	появления
книгопечатания.	Прогуливаясь	среди	этих	каменных	памятников,	можно	буквально	прикоснуться	к
мудрости	тысячелетий	и	понять,	какую	роль	Сиань	играл	как	культурный	и	образовательный	центр
древнего	Китая.

Экскурсия	завершает	глубокое	погружение	в	историю	города,	раскрывая	Сиань	не	только	как
бывшую	императорскую	столицу,	но	и	как	хранителя	духовного	наследия	всей	страны.

Трансфер	на	железнодорожный	вокзал.	Переезд	в	Лоян	(~16:51-18:34).

Трансфер	в	отель	3*,	размещение.

Ночь	в	отеле.

5	ДЕНЬ

Завтрак.

Экскурсионная	программа	«Шаолиньский	монастырь	и	гроты	Лунмэнь»	(входные	билеты
оплачиваются	дополнительно).

Путешествие	перенесёт	вас	в	провинцию	Хэнань	—	колыбель	китайской	цивилизации,	где	духовные
традиции,	искусство	и	история	насчитывают	более	тысячи	лет.	Экскурсия	объединяет	два
выдающихся	памятника	буддийской	культуры,	включённых	в	список	Всемирного	наследия
ЮНЕСКО.

Первой	частью	программы	станет	посещение	гротов	Лунмэнь,	расположенных	недалеко	от	древнего
города	Лоян.	Этот	грандиозный	пещерный	комплекс	высечен	в	известняковых	скалах	по	обе
стороны	реки	Ихэ	и	создавался	на	протяжении	почти	четырёх	столетий,	начиная	с	V	века.	В
многочисленных	нишах	и	пещерах	сохранились	десятки	тысяч	изображений	Будды	—	от	крошечных
фигур	до	монументальных	статуй	высотой	более	17	метров.	Прогулка	среди	скальных	храмов
проходит	на	фоне	живописных	горных	пейзажей,	сосновых	склонов	и	тихих	речных	видов,	создавая
атмосферу	особого	спокойствия	и	созерцания.



Далее	маршрут	продолжится	к	легендарному	Шаолиньскому	монастырю,	одному	из	самых
известных	духовных	центров	Китая.	Основанный	более	тысячи	лет	назад,	монастырь	стал
колыбелью	буддизма	Чань	и	всемирно	известного	боевого	искусства	кунг-фу.	Храмовый	комплекс
расположен	у	подножия	горы	Шаоши	и	окружён	лесами	и	скалистыми	вершинами,	что	придаёт
месту	особую	гармонию	и	уединённость.

Рядом	с	монастырём	находится	знаменитый	Лес	пагод	—	уникальный	некрополь,	где	сохранились
сотни	каменных	и	кирпичных	ступ,	служивших	усыпальницами	выдающихся	монахов.	Разнообразие
форм	и	украшений	этих	пагод	отражает	архитектурные	традиции	разных	эпох	и	делает	комплекс
настоящим	музеем	под	открытым	небом.

Особым	моментом	экскурсии	станет	зрелищное	шоу	восточных	единоборств,	которое
продемонстрируют	ученики	и	монахи	Шаолиня.

Возвращение	в	отель.

Ночь	в	отеле.

6	ДЕНЬ

Завтрак.	Освобождение	номеров.	Трансфер	на	железнодорожный	вокзал	в	Чжэнчжоу.	Поезд
Чжэнчжоу	-	Чжанцзяцзе	(сидячее	место)	(~17:38-05:20(+1)).

Ночь	в	поезде.

7	ДЕНЬ

Прибытие	в	Чжанцзяцзе.

Экскурсия	по	национальному	парку	Чжанцзяцзе	(входные	билеты	оплачиваются	дополнительно).

Национальный	лесной	парк	Чжанцзяцзе	—	одно	из	самых	впечатляющих	природных	мест	Китая,
расположенное	в	провинции	Хунань,	в	горах	Улиншань.	Этот	регион	знаменит	фантастическими
каменными	столбами,	которые	поднимаются	на	сотни	метров	вверх,	словно	гигантские	колонны,
теряющиеся	в	облаках.	Уникальный	рельеф	сформировался	в	результате	многовекового
выветривания	и	эрозии	песчаниковых	пород,	создав	пейзаж,	который	кажется	почти	нереальным.

Одной	из	самых	ярких	точек	маршрута	станет	подъем	на	знаменитом	лифте	Байлун	—	«Лифте	Ста
Драконов».	Это	самый	высокий	и	один	из	самых	быстрых	панорамных	лифтов	в	мире,	встроенный
прямо	в	отвесную	скалу.	Всего	за	несколько	минут	он	поднимает	гостей	на	вершину,	откуда
открываются	захватывающие	виды	на	горные	пики.

Особое	впечатление	производит	район	Юаньцзяцзе	—	именно	здесь	находятся	легендарные	«горы
Аватара»,	чьи	силуэты	вдохновили	создателей	одноимённого	фильма.	Скальные	колонны,	окутанные
туманом,	действительно	создают	ощущение,	будто	вы	оказались	на	другой	планете.	Не	случайно
одну	из	вершин	даже	переименовали	в	честь	киноленты.

Прогулка	по	парку	продолжится	вдоль	живописного	ручья	Цзинбяньси,	известного	как	«Ручей
Золотой	Кнут».	Тропа	проходит	среди	густых	лесов,	прозрачной	воды	и	причудливых	скал,	создавая
контраст	с	величественными	панорамами	горных	вершин.

Трансфер	в	отель	3*,	размещение.	Свободный	вечер.

Ночь	в	отеле.

8	ДЕНЬ

Завтрак.	Экскурсионная	поездка	в	Большой	каньон	Чжанцзяцзе	и	пещеру	Желтого	Дракона
(входные	билеты	оплачиваются	дополнительно).

Этот	день	мы	начнем	с	посещения	живописного	Большого	каньона	Чжанцзяцзе,	где	природные
пейзажи	сочетаются	с	современными	инженерными	решениями	и	яркими	аттракционами.	Главная
точка	притяжения	здесь	—	знаменитый	стеклянный	мост	Чжанцзяцзе,	протянувшийся	между	двумя
утёсами	на	высоте	около	260	метров.	Его	длина	составляет	430	метров,	и	при	прогулке	по



прозрачному	настилу	создаётся	впечатление,	будто	вы	идёте	прямо	по	воздуху.	Панорамные	виды
на	каньон,	отвесные	скалы	и	зелёные	ущелья	делают	этот	переход	по-настоящему	захватывающим.
Мост	стал	одним	из	символов	современного	Китая	и	подарит	незабываемые	эмоции	даже	самым
искушённым	путешественникам.

Для	любителей	активного	отдыха	предусмотрены	дополнительные	впечатления:	скоростной
зиплайн	над	каньоном,	стеклянная	горка	с	панорамными	видами	и	VR-аттракционы,	позволяющие
увидеть	окрестности	в	новом	формате.	Это	возможность	испытать	адреналин	и	одновременно
насладиться	грандиозными	пейзажами.

Завершит	программу	посещение	карстовой	пещеры	Жёлтого	Дракона	—	одного	из	крупнейших
подземных	комплексов	региона.	Пещера	представляет	собой	целую	систему	гротов	и	залов,
соединённых	туннелями	и	подземной	рекой.	Высота	сводов	достигает	более	100	метров,	а
сталактиты	и	сталагмиты	создают	фантастические	природные	формы.	Маршрут	обычно	начинается
с	короткой	лодочной	переправы	по	подземной	реке,	после	чего	гости	продолжают	осмотр	пешком,
постепенно	открывая	для	себя	масштаб	и	красоту	этого	природного	лабиринта.

Трансфер	в	отель.	Свободный	вечер.

Ночь	в	отеле.

9	ДЕНЬ

Завтрак.	Освобождение	номеров.	Экскурсионная	поездка	в	национальный	парк	Тяньмэнь	(входные
билеты	оплачиваются	дополнительно).

Гора	Тяньмэнь	по	праву	считается	одной	из	самых	впечатляющих	природных
достопримечательностей	Китая.	Это	место,	где	величественные	пейзажи	сочетаются	с
захватывающими	дух	маршрутами,	а	ощущение	высоты	буквально	переносит	гостей	к	облакам.
Недаром	говорят:	побывав	на	Тяньмэне,	вы	словно	прикоснулись	к	небесам.

Подъём	на	гору	осуществляется	по	знаменитой	канатной	дороге	Тяньмэнь	—	самой	длинной
высокогорной	канатной	дороге	в	мире.	Во	время	подъёма	открываются	грандиозные	панорамы:
скалистые	пики,	глубокие	ущелья	и	облака,	скользящие	на	уровне	кабинок.	Уже	сама	поездка
становится	полноценной	частью	экскурсии	и	дарит	яркие	эмоции.

На	вершине	гостей	ждут	два	панорамных	маршрута	—	восточный	и	западный.	Это	живописные
тропы,	проложенные	вдоль	отвесных	скал	на	высоте	сотен	метров.	Особое	впечатление	производит
стеклянная	тропа	—	участок	с	прозрачным	покрытием,	проходящий	прямо	над	пропастью.	Прогулка
по	стеклу	среди	облаков	вызывает	одновременно	восторг	и	лёгкий	адреналин,	а	виды	на	горные
пики	делают	этот	опыт	по-настоящему	незабываемым.

Главной	природной	жемчужиной	горы	является	пещера	Тяньмэнь	—	гигантская	естественная	арка
в	скале,	известная	как	«Небесные	Врата».	Чтобы	подняться	к	ней,	необходимо	преодолеть	999
ступеней	—	символическое	число	в	китайской	культуре,	связанное	с	удачей	и	высшей	гармонией.
Масштаб	природного	«портала»	поражает	воображение	и	создаёт	ощущение	особой	энергетики
этого	места.

На	вершине	также	расположен	буддийский	храм	Тяньмэнь	—	духовный	центр	региона,	история
которого	восходит	к	эпохе	династии	Тан.	Комплекс	пагод	и	залов	гармонично	вписан	в	горный
ландшафт	и	остаётся	важным	местом	паломничества.

Завершением	экскурсии	станет	поездка	по	знаменитому	горному	серпантину	«Небесное	шоссе»	—
дороге	длиной	около	11	километров	с	99	крутыми	поворотами.	Извилистая	трасса	спускается	по
склону	горы,	открывая	захватывающие	виды	и	оставляя	яркое	финальное	впечатление	от
путешествия.

Трансфер	на	железнодорожный	вокзал	Чжанцзяцзе.	Поезд	Чжанцзяцзе	–	Чунцин	(~15:54-17:59).

Трансфер	в	отель	3*,	размещение.

Ночь	в	отеле.

10	ДЕНЬ



Завтрак.	Экскурсия	по	Чунцину	(дополнительно	оплачиваются	входные	билеты).

Чунцин	—	один	из	самых	необычных	мегаполисов	Китая,	где	древние	традиции	гармонично
переплетаются	с	ультрасовременной	архитектурой.	Во	время	этой	экскурсии	вы	познакомитесь	с
историческими	кварталами	города,	увидите	уникальные	инженерные	решения	и	насладитесь
захватывающими	панорамами	горного	мегаполиса.

Экскурсия	начинается	с	посещения	живописного	парка	Элин,	расположенного	на	одноимённой
горе	на	западе	Чунцина.	Это	одно	из	лучших	мест,	чтобы	увидеть	знаменитый	«горный	город»	с
высоты.	Отсюда	открывается	впечатляющий	вид	на	слияние	двух	великих	рек	—	Янцзы	и	Цзялин,
которые	словно	обнимают	город.	История	парка	уходит	корнями	во	времена	поздней	династии	Цин.
Изначально	здесь	располагался	частный	сад,	позже	преобразованный	в	роскошную	виллу.	Своё
нынешнее	название	место	получило	благодаря	необычной	форме	горы,	напоминающей	голову	гуся.
Считается,	что	именно	это	сходство	вдохновило	одного	каллиграфа	написать	название	«Элин»,
которое	и	закрепилось	за	этой	местностью.	Сегодня	парк	является	любимым	местом	прогулок
жителей	и	гостей	города.

Далее	вы	увидите	одну	из	самых	известных	достопримечательностей	современного	Чунцина	—
станцию	монорельса	Лизиба.	Она	стала	настоящим	символом	инженерной	изобретательности
города.	Поезда	проходят	прямо	через	жилой	многоэтажный	дом,	занимая	несколько	этажей	здания.
Несмотря	на	необычную	конструкцию,	станция	была	спроектирована	вместе	с	домом	как	единый
архитектурный	комплекс.	Благодаря	специальной	системе	шумоподавления	жители	практически	не
слышат	проходящие	поезда.	Это	место	давно	стало	популярной	точкой	для	фотографий	и	ярким
примером	того,	как	мегаполис	умеет	эффективно	использовать	пространство.

Следующей	остановкой	станет	историческая	деревня	Цыцикоу	—	один	из	самых	атмосферных
уголков	Чунцина.	Узкие	улочки,	традиционные	дома,	чайные	и	лавки	ремесленников	позволяют
почувствовать	дух	старого	Китая.Здесь	можно	заглянуть	в	мастерские	местных	художников	и
увидеть,	как	на	ваших	глазах	создаются	картины.	Многие	мастера	устраивают	небольшие
демонстрации	своего	искусства,	и	любую	понравившуюся	работу	можно	приобрести	в	качестве
уникального	сувенира.

Цыцикоу	—	отличное	место	для	гастрономических	открытий.	В	многочисленных	небольших
ресторанчиках	можно	попробовать	популярные	местные	блюда	и	закуски.	Ароматы	специй,	горячие
блюда	и	традиционные	рецепты	создают	настоящую	атмосферу	китайской	уличной	кухни.

После	знакомства	с	традиционным	Китаем	экскурсия	продолжится	в	современном	центре	Чунцина
—	на	пешеходной	улице	Цзефанбэй.	Это	сердце	деловой	и	торговой	жизни	города.	Здесь
расположены	небоскрёбы,	торговые	центры,	рестораны	и	бутики.	Вечером	район	особенно	красив
благодаря	яркой	подсветке	и	оживлённой	атмосфере	мегаполиса.

Завершением	экскурсии	станет	посещение	смотровой	площадки	Chongqing	Cloud	Eye	Observatory.	С
высоты	небоскрёба	открывается	потрясающий	вид	на	город,	раскинувшийся	среди	гор	и	рек.	Это
одно	из	лучших	мест,	чтобы	увидеть	масштаб	Чунцина	и	сделать	впечатляющие	фотографии.

Свободный	вечер.

Ночь	в	отеле.

11	день

Завтрак.	Освобождение	номеров.	Трансфер	в	аэропорт.

Авиаперелет	Чунцин	-	Урумчи	(АК	China	Southern	Airlines	~	13:40-17:35)

Авиаперелет	Урумчи	-	Москва	(АК	China	Southern	Airlines	~	19:10-20:05)


